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Resumen

El adiestramiento y capacitacion a profesores de Cultura Fisica en el campo del control
médico es necesario, ya que hoy en dia surgen nuevas mediciones antropométricas para
evaluar la composicién corporal y su incidencia en la salud. Los autores de la investigacion
declaran como objetivo: Proponer una metodologia de adiestramiento a profesores de
Cultura Fisica para determinacion de la composicion corporal a través de mediciones
antropomeétricas en el adulto mayor. La poblacién objeto de capacitacién esta conformada
por un grupo de 38 profesores de Cultura Fisica que atienden a 542 adultos(as) en los
circulos de abuelos. Los métodos empleados fueron los tedricos y empiricos Los resultados
iniciales del diagnostico inicial a los profesores y de las mediciones realizadas en los
adultos(as se plantea la necesidad con un enfoque preventivo brindar recomendaciones,
continuar el adiestramiento y la aplicacién de otras mediciones contempladas en la
investigacion a mediano plazo.

Palabras claves: Metodologia de adiestramiento; Composicion corporal; mediciones
antropomeétricas.
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Introduccion.

Lograr una alto nivel de conocimientos en los profesores de la Cultura Fisica y el Deporte

se hace una necesidad es estas esferas, se conoce que la cultura fisica contribuye en el
desarrollo de una salud dptima, permitiendo sostener una lucha constante a favor de su
longevidad y por consiguiente, ser Utiles a la sociedad. El ejercicio fisico en la vejez, es
una parte importante del problema total del anciano, pues éste ayuda a que personas
habituadas a un ritmo de vida, con rendimiento fisico y mental, no se retiren, pues resultaria
un serio dafio para él, pudiéndole proporcionar traumas psiquicos, morales y sociales,
acelerando el proceso evolutivo hacia una vejez ociosa. Se trata de darle vida a los afos.

El proceso dindamico y continuo del crecimiento ha estado unido en forma indisoluble a
cambios en la composicidn corporal que regularizan las caracteristicas fisicas generales de
cada periodo del desarrollo de los individuos, ademas, las estimaciones de la composicion
corporal en la actividad fisica y el deporte son importantes porque nos brinda informacion
que permita decidir si es conveniente actuar sobre la misma para mejorar su rendimiento y
encauzar adecuadamente la practica de actividades fisicas.

Hoy en dia se requiere de los profesionales de la Cultura Fisica tengan conocimientos
profundos y actualizados sobre diferentes estudios relacionados con la determinacién de la
composicion corporal, por lo que se demanda la valoracién més exacta de sus componentes
con un numero variado de mediciones antropométricas, lo que en cierta medida hace mas
complejo el proceso de valoracion de la misma, por lo que los autores de este trabajo
expresan como problema de investigacion: ¢Como contribuir al adiestramiento de los
profesores de Cultura Fisica para  perfeccionar la determinacién de la composicion
corporal en el adulto mayor?

Por esta razon los mismos declaran como objetivo de la investigacion: Proponer una
metodologia de adiestramiento a profesores de Cultura Fisica para determinacion la
composicion corporal a través de mediciones antropomeétricas en el adulto mayor.

Desarrollo

La ciencia y la tecnologia con el decursar de los tiempos ha alcanzado un gran desarrollo el
cual ha permitido mejorar la calidad de la atencidén a los adultos mayores, lograndose,
mejores indicadores de la salud los cuales estan basados en los logros de investigaciones
.También debemos plantear que la ciencia y tecnologia ha influido de forma positiva en la
exigencia a una mejor preparacion de todos aquellos que trabajan con estos, y a la vez los
ayuda, en la precision de sus decisiones.

Las nuevas tecnologias se aplican en la cultura fisica desde hace algun tiempo sobre todo
en la precision en los registros de los resultados diarios de la diferentes mediciones para
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calcular parametros anatémicos, fisioldgicos, bioquimicos, biomecanicos, que
posteriormente seran utilizados para prevenir o garantizar una salud éptima.

El orden tecnocientifico mundial no esta disefiado para facilitar el acceso de los paises
subdesarrollados a los beneficios del conocimiento. En él, la competitividad, la ganancia y
el lucro representan valores mucho mas importantes que la justicia, la equidad y la
solidaridad. Esa realidad debe ser criticada y ante ella hay que levantar alternativas,
tedricas y préacticas, destaca, (Nufiez, J.2004)

Nuestro pais ha invertido cuantiosos recursos en la preparacion técnica y cientifica en
nuestra poblacion, esto lo reconocen organizaciones especializadas en el mundo: hoy en
dia la fuente principal de aporte econdmico a la nacion son los recursos humanos y en
nuestra esfera de la cultura fisica y el deporte esa contribucion tiene importancia.

La capacitacion y el adiestramiento del personal calificado se contemplan en los diferentes
planes de los organismos estatales, como una necesidad imperiosa para el avance cientifico
técnico, con una gran repercusion en la economia conocer y dominar en lo posible los
avances que ocurren en el mundo en general.

(Lage, A.2013) destaca las funciones de la ciencia en el modelo econémico cubano para
dar cumplimiento a los lineamientos de la politica de la econémica y social del partido y la
revolucion, en el cual todos los revolucionarios cubanos debemos poner todo el entusiasmo,
esfuerzo e inteligencia que somos capaces de movilizar, por lo que debemos extraer
conocimientos de cuanta fuente de experiencia pueda sernos Util, pero principalmente de
nuestras propias y diversas experiencias, que nos permitan ver el mundo desde nuestras
propias perspectivas.

El tema de las personas adultas mayores es de gran interés para las Naciones Unidas, sobre
todo en lo referido a la salud y a de los derechos humanos. En los ultimos afios segun el
censo mundial, ha aumentado la esperanza de vida alrededor de 20 afios, es decir, tiende a
prolongarse, mientras que la tasa de fecundidad va en descenso. Esta relacién permite
inferir que el importe de adultos mayores en el mundo, asi como en Cuba, es cada vez
mayor.

La determinacion de la composicién corporal en la actualidad es primordial para el logro de
un estado de salud oOptimo , por lo que se convierte en Cuba en un problema social, ya que
muchas enfermedades estan asociadas a su correcta interpretacion; hoy en dia para evaluar
la misma generalmente se utilizan las mediciones del peso y la estatura, que permite
obtener indicadores nutricionales y poder descomponer el peso de la masa corporal en dos
componentes basicamente; sin embargo otros componentes de la misma, habitualmente no
se comentan.

(Wang, Z. et al 1992), sefialan que el estudio de la composicion corporal comprende la
determinacion de los componentes principales del cuerpo humano, las técnicas y métodos
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utilizados para la obtencion y la influencia que ejercen los factores bioldgicos como la
edad, el sexo, el estado nutricio o la actividad fisica. Autores como (Kiss, et al 1999)
describen la composicidn corporal como la proporcion entre los diferentes componentes
corporales y la masa corporal total, siendo normalmente expresada por los porcentajes de
grasa corporal y masa magra.

Los estudios de composicion corporal aportan un gran nimero de informaciones bioldgicas,
para lo cual es necesario tener un amplio conocimiento de las diferentes formas de
determinacion de la misma. (Canda, S.1996) expresa que se han establecido diferentes
modelos en la caracterizacion de los mas de treinta componentes principales definidos.

En el campo deportivo y la salud el modelo més utilizado del analisis de la composicion
corporal es el que considera dos componentes: la masa grasa y la masa libre de grasa; sin
embargo en muchas ocasiones es recomendable obtener una estimacién de otras masas
parciales, como la muscular y la ésea, debido a que influyen al igual que la masa grasa en
la obtencidn de los resultados de la salud y el deporte; en la revision bibliografia en Cuba,
en el Instituto de Medicina Deportiva, la universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y
el Deporte, asi como trabajos en Salud y la facultad de Cultura Fisica en Matanzas, el
modelo mas utilizado por los investigadores es el de dos componentes.

Actualmente se sabe que el mejor y mas adecuado método de evaluacion de la composicion
corporal es el fraccionamiento del peso corporal total en sus diversos componentes (peso de
grasa, peso muscular, peso 6seo y peso residual, que comprende dérganos, pelo, sangre,
tejido epitelial, y sistema nervioso segin (Drinkwater, D. T. y Ross, W. D.1980); (Guedes
y Guedes, 1994).

Los estudiosos espafioles de la composicion corporal, (Porta, J. Suso, et al.1995)
propusieron una division didactica entre los diferentes métodos para la determinacion de la
composicion corporal y sefiala el método indirecto y el directo.

Un alto nimero de investigadores han desarrollado técnicas de campo para el prondstico
para estimar la composicién corporal por medio de medidas antropométricas, que utiliza
para su diagnostico, mediciones de estatura, peso corporal, circunferencias corporales,
didmetros 6seos y pliegues cutdneos. Cuando el objetivo es solamente estimar el porciento
de grasa corporal, las medidas més utilizadas son los pliegues cutaneos, basado en el hecho
de aproximadamente la mitad del contenido corporal total de grasa esta localizado en los
depdsitos adiposos existentes directamente debajo de la piel. Esa grasa localizada esta
directamente relacionada con la grasa total, sefialan (Mcardle, W. D. et al. 1986).

Pese a todos estos inconvenientes, los métodos antropométricos son los mas utilizados al
estimar la composicion corporal, bien sea estimando la densidad corporal, y a partir de ella,
calcular al porcentaje de grasa mediante la ecuacién de (Siri, W. E. 1961), o bien,
utilizando directamente ecuaciones para la estimacion del porcentaje de grasa.
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(Roche, A. F. et al. 1996) resume los resultados de muchos estudios que relacionan el
déficit de masa muscular con tasas elevadas de mortalidad, no obstante la mayoria de los
mismos han empleado el indice de masa corporal como indicador de muscularidad; se
considera que la relacion peso-talla no es la mas adecuada para estimar la masa
muscular, pero si un indice razonable de adiposidad. (Clarys, J. P.1994) sefiala que la masa
muscular libre de grasa es aproximadamente el 54% para los varones y el 48.1% para las
hembras; segin (Martin, A.D. 1990), el rango para los primeros se sitla entre el 45.6 a
59.5%; es decir, la masa muscular estaria alrededor del 50 % de la masa libre de grasa; pero
con una cierta variabilidad ya que dicho componente estd también formado por tejido 6seo,
Organos, visceras, grasa esencial y fluidos no incluidos en el resto, los cuales pueden estar
en mayor o menor proporcion y afectar a la relacion masa libre de grasa y masa muscular.

La investigacion realizada por (Canda, M.S. 1996), sobre el peso muscular y del perfil de
desarrollo muscular a nivel de las extremidades del brazo y muslo en una muestra amplia
de deportistas varones, con el fin de obtener valores representativos para cada modalidad
deportiva con la utilizacion de diferentes métodos, permite apreciar la alta variabilidad
entre los mismos, aspecto con el que se estd de acuerdo, ya que coincide con esta
investigacion.

El estudio de la masa Gsea presenta una gran importancia, tanto en el campo del deporte
como de la salud; el esqueleto humano alcanza una masa ésea pico entre la adolescencia
tardia y el comienzo de la tercera edad, sefialan (Nowton-John H. F;. & Morgan, D.
B.1970), (Gran, S. M. et al.1967); dado que la masa 6sea es el principal determinante de la
fractura, una masa 0sea elevada en la madurez esquelética se considera la mejor proteccion
contra la pérdida Osea relacionada con el envejecimiento.

Un componente que en la actualidad no se debe subestimar es el peso residual, que a tenor
de las investigaciones realizadas por (Kerr, D. A.1988) ofrece una nueva ecuacion para
estimar dicho peso, lo que influye en los resultados generales en la valoracion de la masa
muscular; en su investigacion utiliz6 las medidas antropométricas de talla sentada,
diametros anteroposterior y transversal del torax, perimetro abdominal, pliegues cutaneo
abdominal, y las puntuaciones de proporcionalidad de las desviaciones estandar Phantom
de las mismas variables. La utilizacion de esta nueva ecuacion favorece una estimacion mas
real que la sefiala por (Wiirch, A. 1974) en su investigacion sobre la mujer en el deporte.

Un indicador importante en la actividad deportiva y de salud es la determinacion del peso
ideal, deseable, u 6ptimo; el mismo debe estar basado en la composicién corporal para
evitar que se produzcan reducciones por debajo del nivel que pueda originar trastornos
metabolicos. (Amzallag, W. 2000); (Ceballos, J. L. y Rodriguez, R. R. N.2001), hacen
referencia a diferentes autores que plantean variadas ecuaciones para la determinar cual es
el peso ideal u 6ptimo que debe poseer un individuo o deportista; unas determinando la
talla y el peso corporal total, otras el porcentaje de grasa y estimando el porcentaje éptimo,
de acuerdo con el deporte y otras, teniendo presente diferentes estructuras esqueléticas.

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



Propuesta de una metodologia de adiestramiento a los profesores de Cultura Fisica para
determinacion la composicion corporal a través de mediciones antropométricas en el adulto
mayor.

La determinacién la composicion corporal a través de mediciones antropomeétricas en el
adulto mayor constituye en la actualidad un punto de partida obligatorio, en las
investigaciones que estudian diferentes aspectos del adulto mayor.

El ambito de la presente propuesta estd matizado por la imperiosa necesidad que tienen
los profesores de Cultura Fisica, de estar lo suficientemente adiestrados en el dominio de
herramientas de trabajo que le permitan un control adecuado en el proceso de atencion
desde el punto de vista fisico y nutricional sobre solidas bases cientificas al adulto mayor .
A pesar de que se han realizado intentos serios de establecer perfiles morfolégicos en el
adulto cubano, estos solo se apoyan fundamentalmente en estudios donde se determinan
basicamente, el indice de masa corporal (IMC y la masa corporal activa (MCA),
desconociéendose otros indicadores que son muy utilizados en la actualidad para el trabajo
con las personas adultas. Paralelamente a lo antes planteado la revision bibliografia
efectuada demuestra que en las indicaciones metodoldgicas de los sistemas de atencién al
adulto mayor no se reflejan y toman en cuenta algunos indicadores de carécter
morfolégico como basicos

Para darle respuesta préctica a dicha metodologia se parte de un sencillo planteamiento
investigativo dentro del proceso del control de la composicion corporal en el adulto
mayor perfil y que se resumen en: ;Coémo deben estar? ; Como estan? y ; Cuanto mejoran?
atendiendo a las actividades fisicas que realizan y que repercuten en su composicion
corporal.

Cuando el investigador se acerca a esta problematica se encuentra con una serie de
postulados y criterios que dificultan la compresion y aparecen planteamientos que abarcan
un amplio abanico de aparentes posibilidades de solucion, a partir de los criterios de
determinados autores.

¢Porque hablar de una propuesta metodoldgica de adiestramiento para la determinacion de
la composicion corporal a través a través de mediciones antropométricas en el adulto
mayor?

Segun (Barreras, H. F.2004) la metodologia puede ser definida como un conjunto de
métodos, procedimientos, técnicas, que regulados por determinados requisitos, nos
permiten ordenar nuestro pensamiento y nuestro modo de actuacion para obtener y
descubrir nuevos conocimientos en el estudio de la teoria o en la solucion de problemas de
la practica. La misma constituye un aporte tedrico cuando esta dirigida al incremento del
saber cientifico sobre la esencia del objeto y tienen significacion préctica cuando incide en
la transformacion del objeto.
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Su representacion requiere de los siguientes elementos:

Objetivo que se pretende alcanzar.
- Fundamentacion: problemas y teorias a las que responde.

- elementos que intervienen en su estructura: aspectos esenciales del objeto de
estudio, conceptos y categorias que lo describen y explican.

- El proceso de aplicacion: descripcion de los pasos a seguir en la instrumentacion de
los métodos, técnicas, medios y procedimientos. Puede abarcar fases( preparatoria,
de ejecucion, de comunicacion y validacion o designadas de otra manera)”

Siguiendo la propuesta de Barreras Hernandez Felicito se elabora la metodologia que a
continuacion se expone:

Fundamentacion de la metodologia.
Antecedentes de la metodologia.

Cuba es uno de los paises latinoamericanos mas envejecidos. La magnitud alcanzada en
este orden y la rapidez con que se ha transformado la pirdmide poblacional, constituye una
preocupacion en los afios futuros. La favorable estructura sociopolitica en el pais
constituye un potencial de ayuda para acondicionar todas las premisas en este programa,
asegurandose ademas la participacion activa de la familia, la comunidad y el propio adulto
mayor como protagonista. Lograr un envejecimiento saludable y una vejez satisfactoria
mediante acciones de promocion, prevencion, asistencia y rehabilitacién ejecutadas por el
Sistema Nacional de Salud, en coordinacién con otros organismos Yy organizaciones del
Estado involucradas en esta atencion. Se debe tener en cuenta como protagonistas a la
familia, la comunidad y el propio adulto mayor en la busqueda de soluciones locales a sus
problemas.

Varios trabajos realizados en Cuba y en otros paises demuestran una creciente
preocupacion por la atencién al adulto mayor y la necesidad que se apliquen técnicas
factibles y de bajo costo que brinden una informacién cientifica sobre la composicion
corporal. Los resultados de dichas investigaciones fueron utilizados en la ejecucion de
tesis de maestria donde se vinculan diferentes indicadores de la composicidn corporal pero
aun no satisfacen a plenitud la elaboracion de perfiles morfoldgicos en el adulto mayor.

A partir del mes de Septiembre del 2015 los autores nos dimos a la tarea de trabajar en la
elaboracion de un proyecto sobre la evaluacion morfofuncional y actividad fisica en el
adulto mayor y en el mismo se contempla la determinacion de la composicion corporal, a su
vez se afladen otros indicadores importantes en el campo de la salud necesarios para
obtener un analisis mas integral de los adultos mayores objeto de investigacion.
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1. Un elemento que se pretende tipifique esta metodologia, es que cumpla con las
cuatro condiciones obligatorias para una metodologia para el control o normas que
son de utilidad, factibilidad, respeto a la ética de los investigados y exactitud

2. Se requiere de una metodologia dindmica que permita poder ejecutar los perfiles
morfologicos de forma rapida e inmediata y que se base conocimientos cientificos.

3. Sea de bajo costo y de un nivel de complejidad tecnoldgico sencillo, para que pueda
generalizarse a los profesores de Cultura Fisica.

4. Que la metodologia vincule los resultados en la esfera médico - bioldgica a
aspectos de los conocimientos del trabajo con el adulto mayor, lo que permita una
retroalimentacion efectiva por parte de los profesores de Cultura Fisica entrenadores
y adultos mayores.

Muestra y metodologia

La poblacion objeto de capacitacion estd conformada por un grupo de 38 profesores de
Cultura Fisica que atienden una poblacion objeto de estudio en los Circulos de Abuelo/as
542 adulto/as mayores, con una edad mediana de 68 y 69 afios A los que se realizaron
inicialmente un diagnostico referencial sobre el nivel de conocimientos sobre mediciones
antropométricas e indicadores bésicos de la composicion corporal y se procedio a la
actualizacion inicial de los referidos profesores. A los abuelo/as que atienden los profesores
le realizaron inicialmente mediciones antropométricas de estatura, peso masa corporal,
circunferencia de la cintura y cadera con la cual se determinaron indicadores basicos de la
composicion corporal con sus porcientos, ademés del indice cintura cadera (ICC) para
determinar la presencia de riesgo cardiovascular.

Valoracion Econdmica y Aporte Social.
Anadlisis e interpretacion de los resultados.

Después de aplicar las diferentes mediciones, se pudo observar la mayoria de lo/as
investigado/as se ubican en la clasificacion de estructura grande, segun la tabla referencial
de (Berdasco, A. y J.M. Romero 1991) de valores criticos de peso para la estatura en la
poblacién cubana adulta. EI peso de la masa corporal ideal, las diferencias es notable con
respecto al peso corporal total en lo/as investigado/as, Los autores de esta investigacion
estiman que se requiere un nivel de atencidn especial en este indicador por parte de las
profesores de Cultura Fisica por las implicaciones en la salud.

El peso de masa grasa es muy superior a los valores (12,13 Kg) ajustados por (Behnke y
Wilmore1974) en la mayoria de lo/as investigado/as, este indicador demuestra el alto nivel
de adiposidad, por lo que hay que insistir de la importancia de mejorar los habitos dietéticos
y la realizacion de las actividades fisicas.El porciento de grasa, en lo/as investigado/as, se
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destaca que la mayoria se clasifican de obeso/as(Lohman T.G. et al 1997)lo que se
corresponde con la valoracion de (Robaina V.R 2003) sobre el peso deseable.

El Indice masa corporal (IMC) indicador para la determinacion del nivel nutricional nos
indica que no existe homogeneidad en este indicador.

En la evaluacion del promedio del IMC los resultados demuestran que en las investigadas
un grupo se ubica en nivel situacion de inanicion o delgadez extrema, otras en excesiva
delgadez, en los varones uno solo se ubica en excesiva delgadez y la mayoria, en ambos
sexos con obesidad, segun (Velazquez, Alva, et al, 1996), por lo que se requiere un
seguimiento de lo/as mismo/as por las consecuencias en la salud. La MCA asociado a la
masa corporal, huesos y visceras nos indica que no existe homogeneidad en este
indicador. La mayoria de lo/as investigado/as no alcanzan en la MCA el 70 %, indicador
que se considera aceptable.

El ISA indicador del nivel de robustez nos indica que no existe homogeneidad en este
indicador.La mayoria de lo/as investigadas no alcanzan el indicador de 1,00 que se
considera admisible. La circunferencia cintura en la mayoria de las investigadas superan el
valor limite admisible sefialado por (Grundy, S.M, et al 2004) que es de > 88 cm, lo que
contribuye notablemente a la presencia de riesgo cardiovascular: algo similar ocurre con la
circunferencia de cadera, ya que superan el valor limite admisible sefialado por (Grundy, S
M, et al 2004) que es de > 90 cm. En los resultados del indice cintura cadera (ICC), se
observa que en las investigadas, la mayoria se encuentra por debajo del percentil 20, lo que
determina que se encuentran en la zona estimada como de riesgo cardiovascular.

Lamina 1 Femenino

N Minimo Maximo Mediana Desv. tip.
Edad 458 48 96 69 7,59
Estatura 458 125 172 163,5 1,1
Peso corporal 458 35 100 67,27 14,85
Peso ideal 458 31,55 66,35 51,25 8,94
Peso ideal2 458 33,64 70,74 54,55 10,29
Peso grasa 458 10,11 55,01 26,5 7,24
% grasa 458 26,69 60,91 39,45 3,79
IMC 458 14,67 40,32 24,18 2,21
MCA 458 24,89 52,35 40,37 7,61
ISA 458 0,7 1,97 0,98 0,22
C. cintura 458 60 133 98 13,44
C. cadera 458 65 160 106 1,41
ICC 458 0,56 1,92 0,9 0,16
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Lamina 2 Masculino

Indicadores N Minimo Maximo Mediana |Desv. tip.
Edad 84 53,00 86,00 72,51 7,03
Estatura 84 1,46 180,00 17,21 48,43
Peso 84 41,00 94,00 68,08 10,37
corporal
. 84 35,22 77,27 53,46 6,40
Peso ideal
Peso ideal2 84 37,55 74,89 56,76 6,12
84 13,21 62,03 26,07 8,30
Peso grasa
% grasa 84 24,74 53,65 37,04 5,89
IMC 84 16,27 36,58 23,02 4,68
MCA 84 27,79 59,16 42,19 5,19
ISA 84 ,65 49,01 1,57 5,24
. 84 1,20 128,00 95,22 17,32
C. cintura
84 85,00 159,00 105,69 10,88
C.cadera
ICC 84 ,01 1,21 0,90 0,15

En la evaluacion de la correlacion de Pearson, predomina la correlacion positiva de un nivel
0,01 entre los diferentes indicadores en lo/as adulto/as con pequefias diferencias, por lo que
existe variabilidad y dependencia entre ellos, la edad decimal con el peso graso y su
porciento, a un nivel del 0,01**; la estatura con el porciento de grasa corporal de un nivel
del 0,05*, con el peso de IMC y la circunferencia de cadera del 0,01**; el peso corporal
tiene nivel de correlacién y significacion con los peso ideales 1 y 2, con el peso de grasa
corporal y su porciento, con el IMC, la MCA, el ISA, la circunferencia de cintura y cadera,
asi como el ICC a un nivel del 0,01**; el peso ideal 1 con el peso corporal, el peso ideal 2
con la MCA, el ISA, la circunferencia de cintura y cadera, asi como el ICC del 0,01**;algo
similar se evalGa en el peso ideal 2 con el peso corporal, el peso ideal 1 con la MCA, el
ISA, la circunferencia de cintura y cadera, asi como el ICC a un nivel del 0,01**; el
porciento de grasa corporal con la edad, el peso corporal, el peso graso la circunferencia de
cintura y cadera a un nivel del 0,01** y con la estatura, el IMC, el ISA, a un nivel del
0,05*.

El nivel de correlacion y significacion del IMC con la estatura, el peso corporal, el peso
graso y su porciento, el ISA, la circunferencia de cintura y cadera es de un 0,01**. La
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MCA con el peso corporal, los pesos ideal 1y 2, el peso graso, el ISA la circunferencia de
cintura, caderay el ICC a un 0,01**.El ISA, con el peso corporal, los pesos ideales 1 y2
el peso graso y su porciento y el ICC de un 0,01** el IMC, la MCA vy a circunferencia de
cintura de un 0,01** por lo que existe variabilidad y dependencia entre ellos. La
circunferencia de cintura, tiene nivel de correlacion y significacion del 0,01** con la
estatura, el peso corporal, los pesos ideal 1y 2, el peso graso y su porciento, la
circunferencia de cadera y el ICC a un 0,01** y con IMC, MCA y el ISA al 0,05*. La
circunferencia de cadera, tiene nivel de correlacion del 0,01** con el peso corporal, los
pesos ideal 1y 2, el peso graso y su porciento y la circunferencia de cintura a un 0,01** y
con IMC y MCA al 0,05*. El nivel de correlacion y significacion del ICC con el peso
corporal, el peso graso y su porciento, el ISA, la circunferencia de cintura y cadera es de
un 0,01*, por lo que existe variabilidad y dependencia entre ellos, con la MCA, el ISA tiene
nivel de correlacion y significacion del 0,05*.

Lamina 3 Correlacion de Pearson Femenino.

Peso Peso Peso Peso % C.
Indicadores Edad | Estatura | corporal | ideal 1 | ideal 2 | grasa | grasa IMC MCA* ISA cintura |C. cadera| ICC
Edad 1 -.012 007 | -278" | -277" |,196 | 3287 | .034 |-277 |-160"| -023 | -026 | -.026
Estatura | -.012 1 -110" | -,2237 | -237" | .008 | , 112" |,1237 |-237" [-139"| .053 1537 | -.085
Peso 007 | -110° 1 740 735" | 8907 | ,602" | 635 | ,735 | ,318" | ,507 325 222
corporal
Peso ideal |-2787| -2237 | 740 1 9997 | 3537 | -.079 | .003 | 9997 | 1317 | 359" 1767 | 224
Peso ideal2 |-,277" | -,237" | ,735 ,999 1 3457 | -.086 | -.005 [1,0007 | ,129" | ,355 1727 | 224
Peso grasa | ,196 .008 ,890 ,353 ,345 1 | 8927 | ,8827 | ;345 | 3537 | ,463 335 157
%grasa |,328" | 112 1602 -079 | -086 |,892"| 1 |,955 | -.086 |,331" | ,329° 279 .063
IMC 034 [ 123 635 003 | -.005 |,8827 | 955 1 -.005 | ,4007 | ,356 ,303 074
MCA -2777| 237" | 735 999" | 1,000” | ,345" | -.086 | -.005 1 1297 | 355 1727 | 224
ISA -1607| -,1397 | ,318 1131 1297 | 3537 | 3317 | 4007 | ,1297 | 1 118 007 | 133
C.cintura | -.023 | .053 507 ,359 355" | 4637 | 3297 | 356" | ,355 | ,118 1 4957 | 606
C.cadera | -.026 | ,153 1325 176 1727 | 3357 | 2797 | 3037 | ,1727 | .007 | 495 1 -,364"
ICC -.026 | -.085 | 222 224 2247 | 1577 | .063 | .074 | 224 | 1337 | ,606 -,364 1

Lamina 4 Correlacion de Pearson. Masculino
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Peso
Peso |ideal Peso Peso % C.
Indicadores | Edad | Estatura|corporal| 1 * idealg grasa | grasa IMC MCA ISA | cintura | C.cadera| ICC
Edad 1 164 -,004 [-2287] -249 ,103 219 ,052 -175 | -,021 | -136 -127 -,062
Estatura ,164 1 103 [,2927| 214 064 | -3137 1256 ,206 3277 | -,052 ,055 -,108
Peso -,004| ,103 1 7537 | 777 828" | 625~ 786 ;7057 | ,108 | 301" 3827 ,108
Corporal * (i3 L3 E23 £33 L3 £33 £ £id
Peso ideal [-,228"| ,292 ,753 1 ,921 ,545 -,002 ,450 761 419 ,007 ,298 -,175
Peso ideal2 [-,2497| 214 7777 [,9217 1 387" ,053 361" 943" | ,039 ,259 ,340" ,084
Peso grasa | ,103 | ,064 828" | 545 ,387 1 716 ,870 205 | 485 | -,013 247 -,159
% grasa 2197| -,313 625" [-,002] ,053 716" 1 ,659 ,053 | -,160 | ,300 ,190 1228
IMC ,052 | 256 786" [,4507| 361" 870" | 6597 1 2817 | 3317 | ,163 262" ,013
MCA -175] 206 7057 [,7617| ,943" ,205 ,053 2817 1 -247 | 4337 13487 270°
ISA -,021] 3277 108 [,4197| ,039 4857 | -,160 3317 -247 1 5927 -,047 | -6387
C.cintura |[-,136| -,052 3017 [,007 | 259 -,013 | ,300” 163 4337 | -5927 1 3517 869”7
C.cadera |-,127| ,055 3827 [,2987| 3407 247 ,190 1262 3487 | -,047 | 351" 1 -,145
ICC -,062| -,108 108 [-,175| 084 -159 | 228 ,013 270" |-638" | ,869 -,145 1

Conclusiones

Se da respuesta a nuestro problema de investigacion, ya que la aplicacién de la metodologia
propuesta ha permitido la determinacién la composicion corporal de las investigado/as en
indicadores basicos; en la estimacion del peso ideal, la diferencia es notable con respecto al
peso corporal total. ElI peso de masa grasa demuestra el alto nivel de adiposidad en las
investigada; En el IMC los resultados demuestran que la mayoria de las investigadas se
encuentran en valores de obesidad; la circunferencia cintura y cadera superan el valor limite
admisible sefialado lo que contribuye notablemente a la presencia de  riesgo
cardiovascular. Los niveles de correlacion bilateral demuestra; La correlacion y
significacion de los diferentes indicadores valorados indican altos resultados de variabilidad
e interdependencia lo que demuestra que la aplicacion del adiestramiento ha sido fructifero.
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